KOWALE OLECKIE

Panstwowy Powiatowy
Inspektor Sanitarny
w Olecku

Urzad Gminy
Kowale Oleckie

Zapraszaja rodzicow/opiekunow
dzieci i mtodziezy
na konferencje

pt. ,,Stodko, stono i ciezko.

Ciekawie, absorbujaco, szkodliwie.

O zdrowiu dzieci.

O naszej, dorostych, odpowiedzialnosci”.
26 pazdziernika (czwartek) godz. 1000

W programie:

1. Otwarcie szkolenia.
Katarzyna Dryl-Nerkowska, Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Olecku
Krzysztof Locman, Wéjt Gminy Kowale Oleckie
Karol Sobczak, Burmistrz Olecka

2. Ksztattowanie nawykow zywieniowych w szkole i przedszkolu.

Wspotpraca szkoty z rodzicem.
dr Katarzyna Wolnicka (30 minut on-line)

3. Wiem, decyduje, wybieram, czyli jak by¢ Swiadomym konsumentem.
dr n. med. i n. o zdr. Anna Matgorzata Taraszewska (30 minut on-line)

4. Orzezwieniei pobudzenie czy szkodliwa energia?
O spozywaniu napojow energetyzujacych i ich zakupie.
dr hab. Regina Wierzejska (30 minut on-line)

5. Przerwa.

6. Suplementy diety - przewodnik po korzysciach i ryzyku.
mgr Radostaw Gruss (30 minut stacjonarnie)

7. Zaburzona relacja z jedzeniem jako forma regulacji emocji;

zaspokajanie potrzeb za pomoca substanciji i zachowarn ryzykownych.
dr Maria Banaszak (90 minut stacjonarnie)

Warminsko-Mazurski .
Panstwowy Wojewodzki ~ Burmistrz Olecka
Inspektor Sanitarny
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Patronaty:

Wstep sala kinowa Regionalnego Osrodka Kultury w Olecku
bezptatny »Mazury Garbate”, Plac Wolnosci 22




